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CASOPIS PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY Z CSS - LUC POVAZSKA
BYSTRICA A ICH PRIATELOV, RODICOV, ZNAMYCH A ZAMESTNANCOV




EDITORIAL
“SPOLU TVORIME MIESTO,
KDE SA DOBRE ZIJE"

Mili Citatelia,

s radostou vas vitame pri dalSom pokracovani nasho Casopisu
LUCIK, ktory sa uz &tvrty rok snazi zachytit krdsne chvile,
zmysluplné aktivity a neopakovatelnu atmosféru zivota
nasich prijimatelov.

Kazdé vydanie je malym zrkadlom toho, ¢o vsSetko sa nam
spolu podarilo. Vdaka vasSej podpore, zaujmu a najma
aktivnej ucasti nasich prijimatelov, zamestnancov [
dobrovolnikov ma Lucik stale ¢o povedat - a ¢o ukazat.

Aj v tomto CcCisle vas prevedieme vyberom aktivit, ktoré
obohatili nase dni - od komunitnych stretnuti, ktoré
upevnuju vztahy a prinasaju spolocensky rozmer, cez
oblubenu canisterapiu, ktora vzdy vycari usmev a pohladenie
na dusi, az po kognitivne cvicenia, ktoré hravou formou
podporuju duSevnu vitalitu.

Nezabudli sme ani na nase oslavy menin a narodenin, ktoré
vytvaraju priestor na radost, zdielanie a pripomenutie si
jedinecnosti kazdého z nas. Vyznamnu ulohu zohravaju aj
nase dobrovolnicky, ktoré svojim ¢asom a srdcom dotvaraju
atmosféru, aku ma len miesto, kde sa ludia staraju jeden o
druhého.

Aj v roku 2025 budeme pokracovat v nadviazanej
dobrovolnickej ¢innosti s nasimi dobrovolnickami, ktoré vzdy
prinesud radost, energiu a ludsky dotyk. Velmi si vazime
moznost pravidelne poskytovat canisterapiu. Tento druh
terapie vnimame ako cenny nastroj na potrebu psychicke]j
pohody a emocionalnej stability. Skusenosti a pozitivne
ohlasy prijimatelov len potvrdzuju, Zze wuvedené aktivity
skvalitnuju poskytované socialne sluzby. Planujeme rozvijat a
podporovat tieto formy neformalnej starostlivosti, kde sa
spaja odbornost s ludskostou.



KOMUNITNE STRETNUTIE
"NOVOROCNE
PREDSAVZATIA - PLANY
NA ROK 2025™"

ZacCiatok roka 2025 sme otvorili spolocnym komunithnym
stretnutim s pani riaditelkou, ktorého témou bola prehladna
Statistika za rok 2024 a plany na rok 2025. Spoloche s
prijimatelmi sme diskutovali o tom, aky sme prezili rok a akeé
vyzvy nas ¢akaju v nastavajucom roku.

Sucastou stretnutia boli aj individualne plany a zelania
prijimatelov do nového roka. Niektori si priali viac zdravia,
ini viac pokoja alebo c¢asu s blizkymi. Spolocne sme prisli k
zaveru, ze urcite sa vyberieme na niekolko vyletov, aby sme
spoznali okolie.

Zaroven sme prijimatelom oznamili, ze od 1. januara 2025
dochadza k zvySeniu ddéchodkov o 2,1 %. Podrobné
informacie budu poskytnuté kazdému individualne pocas
osobného rozhovoru.




MOZGOVA
ROZCVICKA:
"KED MENDO

V MESTE
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VEC!*®
V ramci podnetného 7T
spolocenského popoludnia sme f,;.ﬂ--’fT
si v CSS-LUC vyskusali zdbavnu = ‘
aktivitu s nazvom ,Ked meno v /
mesto stretne vec a zviera!”. ( |
Cielom bolo nielen zabavit sa, . -
ale aj podporit kreativne ff”mw
myslenie, jazykové zruc¢nosti a ';”wj"”

sUstredenie.

U&astnici si vzali papier a pero,
vybrali sme spolocné pismena a
hra sa mohla zacat. Kazdy sa
snazil ¢o najrychlejSie a
najoriginalnejsie vyplnit
tabulku odpovedami podla
zadania.

Nechybali smiech, vtipné
kombinacie a vzajomné
povzbudzovanie.

Atmosféra bola velmi vesela a
sutaziva. Okrem dobrej nalady
si vSetci Ucastnici odniesli aj
malu odmenu z KosSika pre
uspesnych riesitelov, ¢o hru
eSte viac sprijemnilo.




NARODENINOVA POHODA
S MARIOU A PAVLOM

V CSS-LUC sme si opat pripomenuli,
aké doélezité je oslavit vynimocné dni
vynimocnych ludi. Tentokrat boli
ustrednymi postavami narodeninovej
oslavy Maria a Pavol, ktori si uzili
prijemné a srdecné popoludnie v
kruhu ostatnych prijimatelov.

Maria dostala krasny kvet a elegantny
naramok ako osobny darcek, ktory jej

vycaril uUsmev na tvari. Pavol si
prevzal darcekovu sadu kozmetiky,
ktoru mu odovzdali ostatni

prijimatelia. Oslava prebiehala v
uvolnenej atmosfére, kde nechybali
milé slova, uUsmevy a spolocna radost.

Hudba, ktoru si oslavenci sami
vybrali, dotvarala pohodovu naladu. K
tomu sa podavalo drobné
obcCerstvenie a nechybali ani

spolo¢né rozhovory, ktoré ubehli
rychlejsSie, nez by si ktokolvek prial.
Na zaver obaja oslavenci srdecne
podakovali za darceky i spolocnost a
odchadzali s usmevom a vdacnostou
za krasne stravene chvile.




TALIANSKY VECER
S MARIKOU A
DOBROVOLNICKAMI

Spolu s Marikou a
dobrovolnickami sme si uzili
chutné popoludnie venované
priprave talianskej pizze.
Kazdy si zvolil oblubené
ingrediencie, vytvoril vlastny
.recept” a po vykysnuti cesta
sa zacalo spoloc¢né zdobenie a
pecCenie. O dobru naladu sa
postarali smiech, vtipné
momenty a ochotna pomoc
dobrovolnicok.

Nechybala ani ,Kaviaren u
Jozka“, kde Jozko podaval
vonavu kavu podla Zzelania.
Spojenie domacej pizze,
kavy a prijemnej atmosféry
vytvorilo nezabudnutelny
taliansky vecer, ktory si
urcite radi zopakujeme.




KOMUNITNE STRETNUTIE
"SPOLOCNA STIMULACIA
POHYBU, RECI A
MYSLENIA™"

Na komunitnom stretnuti sme sa zamerali na rozvoj slovnej
zasoby, podporu kognitivhych schopnosti a jemné pohybové
cvicenia. Prijimatelia sa aktivne zapojili do diskusie, v ktorej
nam priblizili poznatky z aktualnej tlace - medzi najviac
diskutované patrili ¢lanky z ¢asopisov Zivot, Plus 7 dni, Baje¢na
Zzena a regionalnych MY Novin Povazska Bystrica.

V dalSej Casti sme sa venovali orientacii v Case, priestore a
osobe, ¢im sme podporili nielen pamat a sustredenie, ale aj
schopnost vzajomnej komunikacie. Prave kognitivna a
komunikacna oblast zohrava vyznamnu ulohu v wudrziavani
celkovej vitality, Co si prijimatelia uvedomovali a aktivitu
privitali s nadsSenim.

Zaver patril miernym pohybovym cviceniam, ktoré Dboli
prispbsobené individualnym moznostiam kazdého ucastnika.
Spolo¢ny pohyb povzbudil telo aj mysel a vytvoril prijemnu
atmosféru, v ktorej viadol pocit spolupatricnosti a pohody.




T
< JUllh

A WA
ML

TVORIME
DOMOV - V
SLOVACH A3

FARBACH

Toto komunitné popoludnie
bolo venované slovnym hram a
cviceniam, ktoré napomahaju
udrziavat jazykovée schopnosti a
komunikaciu. Prijimatelia tvorili
slova a vety, zdielali svoje
napady a zaroven si precvicili
pamat i vyjadrovanie.

Zaroven prebehla diskusia o
clankoch z oblubenych
casopisov, ktoré klienti
pravidelne Citaju. Vymienali si
nazory a rozpravali o tom, €o
ich zaujalo.

V zavere si kazdy vymaloval
obrazok domceka, ktory
predstavoval ich symbolicky
domov. Tato tvoriva aktivita
podporila jemnu motoriku,
estetické citenie a priniesla
prijemny oddych.

Spojenie slov, farieb a
spomienok vytvorilo prijemnu
atmosféru a posilnilo vzajomné
socialne vazby.




KOMUNITNE STRETNUTIE
"PRIPRAVA TYZDNA MOZGU™

Pocas spolocného stretnutia sme sa s prijimatelmi
zamyslali nad tym, aké hry, cvicenia a ulohy najviac
podporuju pamat, logiku a pozornost. V diskusii zaznelo
mnozstvo napadov aj postrehov z minulych rokov, ktoré
nam pomohli vytvorit niec¢o vynimocné.

Rozhodli sme sa, Ze aj v roku 2025 sa opat zapojime do
celosvetove] kampane "Tyzden mozgu", ktora sa v nasom
zariadeni stala uz milou tradiciou. Prijimatelia aktivne
prispeli vlastnymi navrhmi, ktoré sme zahrnuli do
programu - ¢im vznikol plan aktivit vytvoreny spolocCne, pre
vsetkych.

Tak ako po minulé roky, aj tentokrat verime, Zze nas Tyzden
mozgu obohati, zabavi a hlavne rozhybe nase hlavicky.




JOZKOVA OSLAVA: PRIATELIA A
ZIADNE STAROSTI

V prijemnej atmosfére sa Jozko stretol so svojimi priatelmi,
aby si zaspominali na veselé chvile, posedeli pri hudbe a
stravili ¢as v dobrej spolocnosti. Posedenie sprijemnili aj
Jozkove oblubené pesnicky, ktoré zazneli pocas celého
stretnutia a navodili veselu, uvolnenu naladu.

O to vacsSiu radost mal Jozko z prichodu dobrovolnicky
Veroniky, ktoru ma velmi rad. Svojim usmevom a pozitivhou
energiou rozziarila miestnost a potesila vsetkych
pritomnych.

Nechybal ani tanec pri znamych melddiach, do ktorého sa
Jozko s priatelmi s radostou zapojil. Na zaver si vsSetci
spravili spoloc¢nu fotografiu, ktora bude krasnou
spomienkou na toto milé hudobné popoludnie.




PISEME, SMEJEME TYZDEN
SA, PAMATAME | MOZGU

TyzdeA mozgu 2025 bol v CSS-LUC zamerany na posilnenie
kognitivnych schopnosti najma prostrednictvom zabavnych
a edukacnych aktivit, na podporu mentalneho zdravia, ale
aj socialnu interakciu. Dobrovolnicky svojou energiou a
ochotou obohatili program o) vedomostné kvizy,
spolocenské hry a relaxacné aktivity, ¢im wukazali, aké
dblezité je spojenie dobrovolnictva a podpory dusSevného
zdravia.
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DOBROVOLNICKE CHVILKY
RADOSTI

Klarka a Veronika, nase milé dobrovolni¢ky, priniesli radost
do zariadenia a spolocne s prijimatelmi tak prezili
prijemny den plny blizkosti a porozumenia. Spolu s
prijimatelmi hrali spolocenské hry, Ccitali pri [|6zku
imobilnym klientom. Na osobné Zelanie prijimateliek
zrealizovali aj jemné lakovanie nechtov, ktoré potesSilo
nielen vzhladom, ale aj osobnym pristupom - kazda
prijimatelka si mohla vybrat svoj oblubeny odtien.

Dobrovolnicky priniesli do zariadenia pokojnu, no zivu
atmosféru, ktora rozjasnila den vsetkym pritomnym. Aj toto
stretnutie potvrdilo, Zze dobrovolnictvo je radost, ktord ma
skuto¢ny zmysel. Radost, ktorda rozdavanim rastie.




FASIANGOVE CHUTE V ZNAMENI
SLADKYCH SISIEK

Fadiangy sme si v CSS-LUC osladili tradié¢nou pripravou
SiSiek, ktoré neodmyslitelne patria k tomuto obdobiu. Véna
cerstvo vyprazaného cesta sa rychlo rozsSirila po celom
zariadeni a prilakala aj tych najvacsich zvedavcov.
Prijimatelia sa s radostou zapojili - plnili SiSky dzemom,
sypali ich cukrom a popri tom si spominali na fasiangoveé
zabavy z mladosti. Atmosféra bola srdecna, plna smiechu a
sladkych voni.

Vysledok stal za to - Sisky chutili vyborne a kazdy si na nich
pochutnal. Opat sme si dokazali, ze tradi¢né chute dokazu
spojit generdcie a rozziarit den.

13



PAMATOVA KAVIAREN

V spolocenskej miestnosti sa prijimatelia stretli s Marikou
pri Salke vonave] kavy a spolocnom popoludni venovanom
pamati. Pomocou hadanie, retazovych slov, spomienkovych
hier a logickych UuUloh sa kazdy =zapojil podla svojich
moznosti.

Prijemna atmosféra, povzbudenie, ale aj smiech a lahkost
vytvorili z tejto aktivity chvilu, ktora stimulovala mysel a
zaroven potesSila dusu.

Stretnutie opat potvrdilo, Zze starat sa o pamat sa da aj s
usmevom, kavou a v dobrej spolocnosti.




JARNE TVORENIE PLNE FARIEB
A SPOMIENOK

Velkonocna atmosféra zavitala
aj do nasho zariadenia, kde sa
prijimatelia s chutou pustili do

tvorenia jarnych dekoracii.
Kreslili a vystrihovali z
farebnych papierov zajacikov,
kuriatka, vajicka a kvety,

pricom kazdy vytvoril vlastny
originalny obrazok ¢i ozdobu.
Cela aktivita prebiehala v
pokojnej a spomienkovej
atmosféere - mnohi Si
zaspominali na to, ako tieto
sviatky prezivali kedysi doma.
Vytvory nakoniec ozdobili
spoloc¢né priestory zariadenia,
Cim priniesli eSte viac farieb a
radosti.

Tvorenie podporilo kreativitu,
jemnu motoriku a fantaziu a
stalo sa nielen tvorivou, ale aj
spolocenskou aktivitou.

15
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NADYCH PRE TELO AJ DUSU

Prijimatelia stravili
relaxacné dopoludnie pri
oxygenoterapii, ktora
priniesla osviezenie nielen
telu, ale aj mysli. Celu
proceduru sprijemnovala
ticha relaxacna hudba, ktora
umocnila pokoj a uvolnenie.
Kazdy si terapiu uzil po
svojom - niektori Citali, ini si
jednoducho vychutnavali
pokojny nadych za
nadychom.

Pani Martuska, Anicka a
Maria sa zhodli, ze po
oxygenoterapii sa citili
sviezejSie a uvolnenejsSie.
Toto dopoludnie bolo
krasnym pripomenutim, ze aj
mala chvilka pre seba mobze
priniest pohodu. Damy uz
teraz prejavili zaujem
absolvovat oxygenoterapiu
opat-a myimyv tom radi
vyhovieme.



VELKA NOC, ZAJACIKY,
FARBICKY A NASE
DOBROVOLNICKY

Spolu s nasimi milymi dobrovolnickami sa prijimatelia pustili
do tvorby velkonoc¢nych pohladnic so zajacikmi. Pod ich
rukami vznikali veselé pozdravy plné farieb, masliciek a
radosti.

Kazdy vytvor niesol kusok fantazie, Sikovnosti a dobrého
srdca. Spolo¢né chvile boli nielen tvorivé, ale aj srdecné -
nechybal smiech, Usmevy ani prijemné rozhovory.

Vysledkom boli originalne velkonocné pozdravy, ktoré potesSili
nielen oko, ale aj dusu.

Lerecs’ brcks” Ao
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PRECHADZKA PRE ZDRAVIE

Prijimatelia stravili prijemné chvile na prechadzke po
okoli zariadenia, s cielom rozhybat telo a nacCerpat Cerstvy
vzduch. V parku pri NsP Povazska Bystrica sa presli v
pokojnom tempe, s primeranou podporou.

PocCas kratkeho oddychu na lavicke si zaspominali na Casy,
ked chodievali pesSi do prace ¢i sSkoly. Rozhovory, jarné
luce a zelen vytvorili harmonické spojenie pohybu a
pohody. Tato aktivita ukazala, Ze aj maly krok moéze byt
velkym prinosom pre zdravie a dusSevnu rovnovahu.

CIiTAME SPOLU

Prijimatelia sa zapojili do spoloc¢ného <citania, pocas
ktorého si navzajom predcitavali oblubené uryvky z knih.
Vyber bol rozmanity - od klasickej literatury, cez poéziu az
po veselé pribehy, ktoré vyvolavali usmevy a spomienky.
Kazdy sa zapojil podla svojich moznosti, niektori citali, ini
pozorne pocuvali. Atmosféra bola pokojna a prijemna,
presne taka, aku vie vytvorit dobra kniha v dobrej
spolocnosti.

Toto Citatelské popoludnie krasne ukazalo, ze laska k
pribehom a kniham nepozna vek ani hranice.



KOMUNITNE STRETNUTIE
"MAREC - MESIAC KNIHY"™

PoCas komunitného stretnutia sme navstivili nasu malu
kniznicu, kde mal kazdy na vyber zobrat si knihu, ktora ho
zaujala. Prijimatelia navzajom predstavili svoje oblubené
knihy a zaspominali na casy, ked bolo Citanie
kazdodennou sucastou ich zivota. Spolo¢ne sme si
precitali uryvky z vybranych knih, ktoré si sami priniesli.
Stretnutie pripomenulo, Zze kniha nie je len zdrojom
mudrosti, ale aj verny sprievodca zivotom - schopny
poteSit, poucit aj rozveselit.

Do citania sa zapojila aj dobrovolnicka Veronika, ktora
prijimatelom precitala putavy uJryvok z pribehu o
JanosSikovi. Rozvinula sa ziva debata, v ktorej si ucastnici
vymienali nazory a zdielali vlastné spomienky.
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POZDRAV ZO SRDCA

Prijimatelia sa zapojili do tvorivej aktivity s osobnym
vyznamom - vlastnorucne vytvorili velkono¢né pozdravy,
ktoré s podporou pracovnikov adresovali svojim blizkym,
priatelom a znamym. Kazdy pozdrav niesol nielen farby a
vzory, ale aj podpis odosielatela a kusok jeho srdca.
Pracovnici poskytli potrebnu podporu a pomahali s
adresovanim a odoslanim pohladnic, vdaka ¢omu sa z
tvorivej Cinnosti stal laskavy cin plny zmyslu. Aktivita
bola sucastou individualnych planov, ktoré podporuju
medziludské vztahy a udrziavanie kontaktov.

Tiché rozpravanie, spomienky a sustredené tvorenie
vytvorili pokojnu a srdec¢nu atmosféru. Vysledkom bolo
niekolko desiatok originalnych velkonocnych pozdravov,
ktoré potesSili adresatov po celom Slovensku.




VIANOCNY ZAZRAK PRE
MARTUSKU

Vdaka poukazu z projektu ,Vianocny zazrak” si nasa mila
Martuska mohla uzit navstevu kadernickeho saldnu.

Profesionalna starostlivost, prijemné prostredie a
individualny pristup wurobili z tejto chvile skutocny
zazitok.

Martuska odchadzala s Usmevom, novym ucesom a
pocitom, ze je vynimocna. Vianocny darcek tak nezostal
len pri sviatkoch - pretrval v podobe radosti, ktora z nej
vyzarovala este dlho po navrate.

N
—
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VONA TRADICIE

- VELKONOCNE

PECENIE S MARIKOU
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PocCas pecenia velkonocCnej
baby a makového kolaca si
prijimatelia spolu s Marikou
zaspominali Nna staré
rodinné recepty a sviatocné
chvile z minulosti. Kazdy sa
s chutou zapojil - ¢i uz
mieSanim, sypanim maku
alebo radou pri priprave.
Spolo¢né chvile neboli len
o sladkostiach, ale aj o
spomienkach, spolupraci a
radosti z dobre odvedenej
prace. Vysledkom boli
vonave kolace, ktoré
vsetkym chutili.



DUCHOVNA POSILA A CHVILA
STISENIA

NasSe zariadenie navstivil duchovny spravca Mgr. Rudolf
Michut z Nemocnice Povazska Bystrica. PocCas svojej
pastoracnej sluzby prijimatelom vysluhoval sviatost zmierenia
a pomazanie chorych, ¢im im priniesol pokoj, duchovnu silu a
povzbudenie v Case fyzickej ¢i duSevnej slabosti.

Pocas stretnutia duchovny spravca udelil pozehnanie vSetkym
prijimatelom aj zamestnancom, pricom celé dopoludnie sa
nieslo v atmosfére modlitby, ticha a sustredenia.

Pre mnohych zucastnenych to bol hlboky duchovny zazitok,
ktory im dodal silu a nadej do dalSich dni.

¥
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POHYB, SMIECH A NADYCH
ENERGIE

Dopoludnie v naSsom zariadeni sa nieslo v znameni pohybu,
relaxu a dobrej nalady. Prijimatelia si vyskusSali terapeuticky
chodnicek, ktory podporil rovnovahu a koordinaciu, a
zapojili sa aj do sutazi v kolkoch a loptovych hier, ktoré
priniesli nielen pohyb, ale aj smiech a povzbudenie.

Po fyzickej aktivite nasledovala oxygenoterapia, ktora
poskytla telu zasluzeny oddych a novy nadych energie.
Aktivita bola prijata s nadsenim a viaceri prijimatelia
prejavili zaujem o jej pravidelné pokracovanie.




TICHA RADOST PANA MICHALA

Pan Michal si spocCiatku nezelal slavit svoje narodeniny.
Tuzil po pokojnom dni bez pozornosti a oslavy odmietol.
Personal sa mu vSak rozhodol pripravit malé prekvapenie,
ktoré ho potesi bez zbytocného rozruchu.

NajvacSou radostou sa prenho stal darcek - nové cCislo jeho
oblubeného casopisu Polovnik, ktoré ho skutocne dojalo.
Jeho nalada sa postupne zmenila - usmieval sa, zapojil sa
do rozhovoru a prijal blizkost druhych.

Aj ked sa oslava nekonala, pan Michal s uUsmevom priznal,
ze ho potesilo, Ze si na neho niekto spomenul. A tak sa z
malého gesta stala velka radost, ktora sprijemnila den jemu
aj vSetkym okolo.

BEAUTY HODINKA

Pocas tejto aktivity Si
prijimatelky dopriali chvilku
len pre seba - ¢as oddychu,
starostlivosti a prijemnych
rozhovorov pri Salke kavy.
Jemné lakovanie nechtov
vytvorili atmosféru ako zo

skutoc¢ného saldéonu krasy.

Celé dopoludnie sa nieslo v
duchu pohody, zenskosti a
sebavedomia. Po hodinke sa
prijimatelky citili uvolnene,
spokojne a s usmevom na tvari.
Beauty hodinka nebola len o
krase navonok - bola najma

o dobrej nalade, pozornosti a
vhutornom pocite pohody.
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DARCEK, KTORY POTESIL A
SKRASLIL

V ramci projektu ,Vianocny zazrak® dostali prijimatelky
Anicka a Maria poukaz na navsStevu kadernictva. Privetivy

personal sa postaral o upravu vlasov a novy uces, ktory im
vycaril usmev na tvari.

Obe prijimatelky sa zhodli, ze prezili vynimocny den, na
ktory budu esSte dlho spominat. Tento maly darcek naplnil
svoj ciel - priniest radost a splnit tiché priania, ktoré Casto

zostavaju nevypovedaneé.

Anicka a Maria si tak splnili svoj osobny sen, a my sme boli
pri tom - s vdacnostou a uUsmevom.




KOMUNITNE STRETNUTIE
"VELKONOCNE ZVYKY A
TRADICIE. POZNATE AJ MENE]J]
ZNAME?"

PocCas spolocného stretnutia si prijimatelia zaspominali na
velkonoc¢né tradicie, ktoré kedysi dodrziavali vo svojich
rodinach a regionoch. Rozpravali sme sa o peceni barankov,
malovani kraslic, Sibacke aj o sviatocnych jedlach, ktoré
nesmeli chybat na velkonocnom stole.

Atmosféra bola srde¢na - nechybal smiech, zivé rozpravanie,
ale aj tiché dojatie pri spomienkach na blizkych a minulé
sviatky.

Velka noc tak ozila nielen vo farbach a vdnach, ale v
slovach, spomienkach a spolocnej pritomnosti.

VONAVA SPOMIENKA NA DOMOV

Na zZzelanie prijimatelov sme sa pustili do pripravy tradicnej
domacej étrudle, z jabik a visni. Kazdy prilozil ruku k dielu -
niekto struhal jablka, iny miesil cesto alebo pripravoval
plnku.

Atmosféra bola rodinna, plna rozhovorov. Po wupeceni
nasledovalo spoloc¢né vychutnavanie - teply kusok Strudle s
kavou potesil vSetkych.
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KULINOTERAPIA S VONOU
PALACINIEK

Pri voni palaciniek sa kuchyna v zariadeni zmenila na
miesto plné spomienok a dobrej nalady. Prijimatelia sa s
chutou zapojili do pripravy cesta, pecenia aj zdobenia,
pricom kazdy si mohol zvolit svoju oblubenu napln - dzem,
tvaroh, Skoricu alebo len cukor.

Vona sladkych dobrdét prilakala aj tych, ktori sa spociatku
len prizerali. Spolupraca, smiech a véna domova vytvorili
prijemné dopoludnie plné pohody.

Vysledkom boli nielen chutné palacinky, ale aj spolocné
chvile, na ktoré sa bude este dlho spominat.




CANISTERAPIA

Do nasho zariadenia opat zavitali Stvornohi terapeuti, ktori
svojou pritomnostou priniesli radost, pokoj a Usmev na
tvarach prijimatelov. Spolo¢na canisterapia v spoloCenskej
miestnosti prebiehala v prijemnej atmosfére - nechybali
hladkanie psikov, spolo¢né hry ani rozhovory o zvieratkach,
ktoré klienti kedysi doma mali. Kontakt so psikmi vytvaral
most medzi spomienkami a pritomnym okamihom.

Canisterapia tentoraz ponukla aj netradic¢ny prvok - skladanie
cecok, ktoré v mnohych vyvolalo spomienky na detstvo.
Prijimatelia si tvorili retiazky ¢i naramky, pricom spojenie
dotyku, tvorivej c¢innosti a nostalgie vytvaralo uvolnenu a
radostnu atmosféru.
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CANISTERAPIA

Myslelo sa aj na tych, ktori sa nemohli zucastnit spolocnej
Ccasti - individualnu canisterapiu absolvovali imobilni
prijimatelia priamo na izbach. Upokojujuca pritomnost psikov,
ich tichy pohlad a laskavost priniesli pocit blizkosti a ulavy,
ako to bolo aj v pripade pani Martusky, ktora sa v pritomnosti
psika rozziarila a otvorene sa s nim ,rozpravala“.

/K

Nechybali ani drobné aktivity ako terapeuticky chodnicek Cci
"lov rybicCiek", ktoré pomohli precvicit motoriku a koordinaciu.
Cely priebeh terapie bol prispdsobeny individualnym potrebam
prijimatelov, vdaka comu mala canisterapia skutocne
zmysluplny a pozitivhny dopad.

Toto stretnutie bolo opat dokazom, ze kontakt so zvieratom
ma liecCivu silu - vnasa pokoj, stimuluje zmysly a podporuje
psychicku pohodu vSetkych zucastnenych.




A CO NAS CAKA V LETNOM
VYDANI?

Dalsie vydanie prinesieme o 3 mesiace.

Leto nam prinesie nielen teplé |uce slnka, ale aj nové
aktivity.

V letnom vydani sa mobzete tesSit na zahradné
posedenia a opekacky.

Samozrejme, ze nezabudneme ani na sviatky a
meniny.

Mozno sa vydame aj na maly vylet cez stranky nasho
casopisu.

Privitame Vase prispevky, fotky alebo napady.

Leto bude plné radosti, pohybu a spolo¢nych chvil.

Uz teraz sa tesime




